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sportsikerek

-

-

- magyarok az olimpiai versenyeken, 
magyar olimpiai bajnokok;
-
- ok.

-

-

- magyarok az olimpiai versenyeken, 
magyar olimpiai bajnokok;
-
- paralimpiai j
-

2. A harmonikus -

-

-

ismeretekben.

-

).

-

-

-
-

-
ereje;
-

- A m
-
-
-

-
kapcsolata;
-

  

Érvényes: 2017. május-júniusi vizsgaid szaktól

1



5. Gimnasztikai
ismeretek

A
A rendgyakorlatok szerepe a

gyakorlatok.
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